
給 食 だ よ り  
やっと暑さも落ち着いて「食欲の秋」「スポーツの秋」「読書の秋」など、秋本番ですね！各地域では、お祭りも行われるようです。 

今月は 3.4.5 歳児はスポーツデー、２歳児は親子遠足が予定にあります。季節の変わり目、体調管理をいつも以上に気をつけて秋を楽 

しみましょう♪ 

今月の給食目標  好き嫌いなく何でも食べよう 

旬 の 食 材   こめ さんま さけ きのこるい かぼちゃ さといも さつまいも なし かき くり 

 

     

 

 

  

 

 

 

 

 

 

１０月 献 立 予 定 表 

月 火 水 木 金 土 

３１☆ハロウィンメニュー 

にこみハンバーグ 

かぼちゃサラダ 

あきのスープ 

 

 

 

 

 

 

 

 

１☆きぼうほいく 
あきのきのこたっぷりやきそば 

チーズ 

ハロウィンおやつ     せんべい 

３ 

ポークビーンズ 
だいこんとこんぶのサラダ 

４ 

すずきのごまがらめ 
ブロッコリーのサラダ 

もずくのすましじる 

５ 

ちくぜんに 

ばちいりみそしる 

６ 

とりのからあげ 
にんじんときゅうりのゆかりあえ 

キャベツのスープ 

７    めにいいメニュー 

ぶたのしょうがやき 
ほうれんそうのさんしょくあえ 

かぼちゃのみそしる 

８☆きぼうほいく 

とりにくうどん 

くだもの 

やきビーフン とうにゅうプリン さけときのこのおにぎり 
カレーマヨトースト 

ソイオレンジ 

🈟ブルーベリーケーキ 

ぎゅうにゅう 
せんべい 

１０ 

スポーツのひ 

１１ 

にざかな 

さといものそぼろに 

とんじる 

１２☆しんメニュー 
おこのみやきふうたまごやき 

きゅうりこんぶ 
わかめとえのきのちゅうかスープ 

１３ 
とうふとぶたにくのうまに 

ぎゅうにくとごぼう 

のあまからいため 

１４ 

さわらのさいきょうやき 

スパゲティサラダ 

パンプキンスープ 

１５☆きぼうほいく 

しょうゆラーメン 

チーズ 

 
りんごケーキ 

ぎゅうにゅう 

かみかみおやつ 

ソイりんご 
くだもの 

いちごジャムサンド 

ぎゅうにゅう 
せんべい 

１７ 

ぶたじゃが 

ベーコンとキャベツ

のいためもの 

１８ 

さけのしおやき 

じゃがいものゴマソテー 

コーンスープ 

１９ 

スタミナチキン 

ほうれんそうのしらあえ 
ぶたにくとだいこんのみそしる 

２０ 

さばのカレーやき 

ひじきのいために 

けんちんじる 

２１☆このみスポーツデー 
012 歳児・給食 

あきなすいりまーぼーどうふ 

バンバンジー 

２２☆きぼうほいく 

わかめうどん 

くだもの 

にんじんケーキ 

ぎゅうにゅう 

さつまいものポンデケージョ 

ソイオレンジ 
てりやきツナトースト 

てづくりヨーグルト 

ビスケット 
かつおおにぎり せんべい 

２４ 

ひめじのめぐみカレー 

ハムとキャベツのサラダ 

２５ 

さけのパンこやき 

ツナともやしのあえもの 

みそワンタンスープ 

２６ 

すきやきふうに 

マカロニのカレーいため 

２７☆二歳児遠足・弁当持参 

こうやどうふとやさいのにもの 

チャプチェ 

２８ 

カレイのムニエル 

ジャーマンポテト 

もずくスープ 

２９☆きぼうほいく 

べんとうじさん 

さつまいもこくとうむしパン 

ぎゅうにゅう 
くだもの 

かみかみおやつ 

ソイりんご 
ふかしいも 

おたのしみパン 

ぎゅうにゅう 
せんべい 

津田このみ学園 

令和４年１０月号 

10月 10日を横にしてみると・・・ 

  10月 10日 ⇒ 10 10 ⇒  

人のまゆげと目に見えることから『目を大切にしよう』という日になりました。 

目に良い栄養と食べ物 

さかなを食べよう！  

秋は、イワシ・サケ・サバ・サンマなどがおいしい時季です。

それらにはＤＨＡやＥＰＡが豊富に含まれていて、脳の活性化

などにも効果的です。買い物に行って一緒に魚を選んだり、魚

釣りに挑戦したりして、魚に関心を持って食べられるようにし

いたいですね。 

このみきゅうしょくレシピ   鮭のごま味噌焼き 

[材料 1人分]    [作り方] 

・鮭 ひと切れ   ①ボウルにＡを入れ混ぜて味噌ダレを作る。 

◆味噌ダレ◆    ②天板にクッキングシートまたはアルミホイル 

・Ａしょうゆ 1ｇ   を敷き鮭をのせる。 

・Ａ砂糖 3ｇ    ③鮭に味噌ダレをかけ、オーブンで焼く。 

・Ａ味噌 2ｇ     

・Ａ白ごま 1ｇ  ※タレは焦げやすいので切り身が厚いものは 

・Ａ水 5ｇ     表面が少し焼けたらアルミホイルを被せ焼いて 

           下さい。 

上段 給食   担当 小林・中島 

下段 おやつ  担当 小和 


